安徽省中等职业学校优秀论文优秀教学软件和优质课
评选推荐表
	标   题
	足球脚内侧传球技术

	作者姓名
	刘方方、刘炎
	联系电话
	15905582394  13955896676

	单    位
	阜阳科技工程学校

	
	（本栏须由本人填写

	内容介绍
	足球是高中小学生非常喜欢的一项体育运动，对发展学生的柔韧、协调、力量等身体素质有着显著的效果。足球运动中，传球是最基本也是最重要的技术动作之一，脚内侧传球又是所有传球动作中用得最多、最基础的技术。其特点是脚与球接触面积大，出球准确平稳，且易于掌握，因此，脚内侧踢球是进行短距离传球和射门的理想方式。                                                  本次视频所示范的“脚内侧传球“可以帮助学生熟悉球性，提高控球能力，培养对球类运动的兴趣。在教学视频中分成五个技术动作进行分解练习，在练习中强化技术动作和实战运用能力，从易到难，从原地到行进间，从消极防守到积极防守，更多的实战模拟让学生体会动作运用和球场上的应变处理能力。锻炼学生的技术运用能力和场上冷静，沉着，相互沟通的个人、团队的精神面貌。
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	市教育局 职教研究 室推荐意 见
	市教育局职教研究室
年   月   日


