附件3

  阜阳市中等职业学校优秀教研论文、优质课和教学课件

评选推荐表
	标    题
	挺身式跳远
	学    科
	体育与健康

	作者姓名
	王涛  李琦
	邮编
	236500
	联系电话
	13966576064

	单    位
	阜阳科技工程学校

	内容介绍


	挺身式跳远是贯穿于高中的教材之一，是田径教学的重要组成部分。高一学生对新生事物比较感兴趣，求知欲高，只要加以适当引导，学生的主动性和积极性就会引起，快速掌握挺身式跳远。

本课采用了观看视频、讲解、示范、启发、模仿等教学手段和方法，循序渐进，层层深入，学生经过观看示范、练习、纠正错误，由最初动作出现的“泛化和分化”现象，到完善动作，形成动作自动化，从而掌握挺身式跳远的技术动作。

	市专家评选组意见
	专家组组长签名

                                            年    月    日

	市教育局职教研究室推荐意见


	市教育局职教研究室 

（盖章）

                                  年    月   日


